Tedavi Kilavuzlar

KEMOTERAPI ACIKLAMASI (KISACA)

“Kemoterapi” kelimesi genellikle bircok soru ve endiseyi giindeme getirir. Iyi haber su ki, kemoterapi gelismigtir
ve giiniimtizde destekleyici bakim sayesinde tedavinin tolere edilebilirligi 6nemli 6l¢tide artirilabilmektedir.
Burada, tedavinize baslamaniz konusunda bilgi sahibi olmaniz icin en énemli sorularin yanitlarini bulacaksiniz.

Kemoterapi nedir?
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Tedavi

® Bazi ilaglar (sitostatik ilaglar) genellikle
inflizyon yoluyla kan dolagimina
uygulanir.

e Bu, viicuttaki kanser hiicrelerine
ulasmalarini saglar (sistemik tedavi).

Hizl kanser hiicresi
bolinmesi

Normal hiicre
bolinmesi

Etki

® Kemoterapi hizla béliinen hicreleri
(kanser hiicreleri gibi) hedefler ve hiicre
boltinmesini bozar.

® Bu, timoriin blyumesini inhibe
etmesini saglar.
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Hedef

® Amagc timorl ve olasi metastazlari
klcultmektir.

® Bu, 6ksuriik veya nefes darligi gibi
kanserin neden oldugu belirtilerin
hafifletiimesine de yardimci olabilir.

Kemoterapi tedavileri tolere edilebilirlik ve etkililik agisindan nasil evrim gegirdi?

Daha iyi tolere edilebilirlik

® Yan etkileri azaltmak icin, destekleyici
bakim olarak bilinen destekleyici
tedaviler son yillarda giderek daha fazla
gelistirilmistir.

e Sonug olarak, yan etkiler cok daha az
siklikta olusur veya hic meydana gelmez.

Sik sorulan sorular

“Tiim kemoterapi siireci boyunca mide

bulantisi yasandigini siklikla duyarsiniz.

Bu dogru mu?”

Hayir, bu yaygin bir yanlis kanidir.
Semptomlar genellikle inflizyondan kisa
bir stire sonra ortaya ¢ikar ancak sonraki
iyilesme déneminde bir sonraki tedaviye
kadar 6nemli 6lctide iyilesir. Ek olarak,
hastalara bulanti ve kusmayi 6nlemek veya
onemli lctide hafifletmek icin 6zel olarak
tasarlanmis profilaktik ilaclar verilir.
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Kapsamli destek

O,

e Ek hizmetler, glinlik yasaminiz icin
hedefe yonelik destek saglar.

® Bunlar arasinda beslenme danismanhg,
egzersiz tedavisi ve psikolojik destek
yer alir.

“Her kemoterapi kiiriinde saglarin
dokiildiigii dogru mu?”

ille de dokiilmesi gerekmez; bu biiyiik
olclide kullanilan ilaglara baglidir. Sag
dokilmesi genellikle platin bazli
kemoterapi olarak adlandirilan kemoterapi
ile daha az siklikta meydana gelir.
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Ortak olarak kemoterapi

® Buglin, 6zellikle kanser hiicrelerinin
belirli 6zelliklerini hedefleyen ilaglar
bulunmaktadir.

e Kemoterapinin genis spektrumlu
etkileriyle birlestirildiginde, bu, hizli ve
uzun sdreli timor kontroli icin iki farkh
hedef saglar.

“Tedavi sirasinda kendi korumam

icin kendimi tamamen izole etmem
gerektigini duydum. Bu dogru mu?”
Hayir, izolasyon gerekli degildir. Bagisiklik
sisteminiz tedavi nedeniyle biraz
zayiflayabileceginden, enfeksiyonlu kisileri
ziyaret etmeyi ertelemek en iyisidir. Ancak
sosyal etkilesimlere acikca izin verilir ve
sagliginiz icin dnemlidir. Sadece kendinizi
iyi hissettiren seylere odaklanin.



TEDAVI BASLANGICINDA iYI BILGILENDIRILMIS

Tedavi su sekilde isler: Tedavi dongiiniiziin asamalarn

infiizyon
30 dakika ila birkag saat

Aktif faz

. inflizyon giinii ve sonraki
Kiirler glinler—yan etkiler daha
or. her 3 haftada bir siddetli olabilir

Kemoterapi kiirii

Miktar )
platin bazliysa, genellikle 4-6 doz lyilesme asamasi
Tedaviler arasindaki haftalar—
belirtiler genellikle azalir
Yer

Doktorun muayenehanesi veya klinigi
(ayakta tedavi, yatis yok)

Infiizyon giinii icin kontrol listeniz
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Konfor Eglence icecekler Giivenli sekilde eve doniis
Rahat giysiler ve kalin, Kitap okuyabilir, miizik Yaniniza biraz su ve en Ailenizden bir kisinin sizi
rahat coraplar giyin. dinleyebilir veya tabletinizle sevdiginiz, sindirimi kolay almasini isteyin veya
zaman gegirebilirsiniz. atistirmaliklari alin. taksiyle dondn.

Yan etkiler durumunda ne yapilmali...

ishal
Sivi kaybini takviye etmek icin gtinde 2 ila 4 litre (6r. su veya sekersiz cay) icin. Et sulari veya spor icecekleri
kaybedilen elektrolitleri yerine koymanin iyi bir yoludur.

Bulanti ve istah kaybi

GUin boyunca birkag kiigik 6glin yemek daha iyidir. Soguk yiyecek ve icecekler genellikle daha hos ve sindirimi
daha kolay kabul edilir.

Bitkinlik
Enerjinizi koruyun ve glinlik rutininizi bilingli olarak aktif ve pasif asamalara bolun. Yeterli molalar verirken
makul bir aktivite diizeyini siirdlirmeye 6zen gosterin.

Kemoterapi hakkinda ayrintili
bilgi icin QR kodunu tarayin
veya su adresi ziyaret edin:
www.lungenkrebs.de/
lungenkrebs-behandeln/
chemotherapie

Tedavinizin her adiminda
giivenle yaninizdayiz.

Yan etkiler yasarsaniz veya olagan disi bir sey fark ederseniz litfen
dogrudan tedavi ekibinizle iletisime gegmekten ¢ekinmeyin.
Onlara ne kadar erken haber verirseniz, sizin icin uygun olan

¢6zUm o kadar hizli bulabilirler.
Kilavuz burada bagka

Tavsiye alin. Doktorunuzun muayenehanesi veya klinigi, dillerde de mevcuttur.

olabilecek sorularinizi yanitlamak icin hazirdir.
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