Wytyczne dotyczace leczenia

CHEMIOTERAPIA W SKROCIE

Termin ,,chemioterapia” czesto budzi wiele pytan i watpliwosci. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze chemioterapia sie
rozwinela i dzigki leczeniu wspomagajgcemu tolerancja leczenia moze byc dzis znacznie lepsza. Ponizej znajdujg sie
odpowiedzi na najwazniejsze pytania, aby uzyskac niezbedne informacje przed rozpoczeciem leczenia.

Czym jest chemioterapia?

Leczenie

« Niektore leki (leki cytostatyczne)
sg zazwyczaj podawane do
krwiobiegu w postaci infuzji.

- Umozliwia to dotarcie do komorek

nowotworowych w organizmie
(terapia systemowa).
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Dziatanie

- Chemioterapia atakuje szybko dzielace
sie komorki (takie jak komorki
nowotworowe) i hamuje ich dalsze
namnazanie.

- Umozliwia to zahamowanie wzrostu
guza.

Cel

- Celem jest zmniejszenie guza i
wszelkich ewentualnych przerzutéw.

« Moze to réwniez pomoc ztagodzic
objawy spowodowane przez raka,
takie jak kaszel lub dusznos¢.

W jaki sposob metody chemioterapii rozwijaly si¢ pod wzgledem tolerancji i skutecznosci?
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Lepsza tolerancja

« Aby zmniejszy¢ dziatania niepozadane,
w ostatnich latach coraz czesciej
opracowywano leczenie
wspomagajace.

+ W zwigzku z tym dziatania
niepozadane wystepuja znacznie
rzadziej lub wcale.

Czesto zadawane pytania

~Czesto styszy sie, ze przez caly czas
trwania chemioterapii ludzie Zle sie
czuja. Czy to prawda?”

Nie, to jest czesty btad. Objawy
pojawiaja sie zwykle krétko po infuzji,
ale ulegaja znaczacej poprawie w
kolejnym okresie rekonwalescencji do
czasu kolejnego leczenia. Ponadto
pacjentom podaje sie leki
profilaktyczne opracowane specjalnie w
celu zapobiegania nudnosciom i
wymiotom lub ich istotnego
ztagodzenia.

Kompleksowe wsparcie

- Dodatkowe ustugi zapewniaja
ukierunkowane wsparcie Twojego
codziennego zycia.

+ Obejmuja one poradnictwo dietetyczne,
terapie ruchowg oraz wsparcie
psychologiczne.

»Czy to prawda, ze traci sie wlosy
przy kazdym cyklu chemioterapii?”
Niekoniecznie — w duzej mierze zalezy
to od zastosowanych lekéw. Utrata
wioséw wystepuje rzadziej w przypadku
tzw. chemioterapii opartej na
pochodnych platyny.
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Chemioterapia jako partner

+ Obecnie istnieja leki ukierunkowane
konkretnie na okreslone cechy
komérek nowotworowych.

+ W potaczeniu z szerokospektralnym
dziataniem chemioterapii zapewnia to
dwa rézne cele — szybka i
dtugoterminowa kontrole guza.

~Styszatem, ze w trakcie leczenia
musze sie catkowicie odizolowa¢ w
celu zapewnienia sobie wiasnej
ochrony. Czy to prawda?”

Nie, izolacja nie jest konieczna.
Poniewaz Twdj uktad odpornosciowy
moze by¢ nieco ostabiony przez
leczenie, najlepiej jest przetozyc¢ na
pozniej wizyty u 0s6b z zakazeniami.
Warto jednak pamieta¢, ze kontakty z
innymi ludZmi sg nie tylko bezpieczne,
ale wrecz kluczowe dla Twojego
dobrego samopoczucia. Wystarczy
zwraca¢ uwage na to, co jest dla Ciebie
dobre.



DOKLIADNE INFORMACJE NA POCZATKU LECZENIA

Oto, jak dziala leczenie

Infuzja
30 minut do kilku godzin

Cykle
np. co 3 tygodnie

llos¢
jesli jest oparta na pochodnych
platyny, zwykle 4-6 dawek

Lokalizacja

Gabinet lekarski lub przychodnia
(ambulatoryjnie, bez pobytu na noc)

Lista kontrolna dnia infuzji

Komfort Rozrywka
No$ wygodne ubrania Zabierz ze sobg
i grube, wygodne ksiazke, muzyke
skarpetki. lub tablet.

Fazy cyklu leczenia

Faza aktywna

Dzien infuzji i kolejne dni -

dziatania niepozadane
moga byc¢ ciezsze

Cykl chemioterapii
Przekaski Bezpieczna
Zapakuj wode podréz do domu
i ulubione, fatwe do Popros cztonka rodziny,
spozycia przekaski. aby odebrat Cie albo

Co nalezy zrobi¢ w przypadku wystapienia dzialan niepozadanych

Biegunka

skorzystaj z taksowki.

Nalezy pi¢ od 2 do 4 litréw dziennie (np. wode lub niestodzong herbate), aby uzupetni¢ utracone ptyny.
Buliony lub napoje dla sportowcéw to dobry sposéb na uzupetnianie utraconych elektrolitéw.

Nudnosci i utrata apetytu

Lepiej jes¢ kilka matych positkdw przez caty dziei. Zimne pokarmy i napoje sa czesto uwazane za

przyjemniejsze i tatwiejsze do trawienia.

Wyczerpanie

Nalezy oszczedzac energie i Swiadomie dzieli¢ codzienne czynnosci na aktywne i pasywne fazy. Upewnij
sie, ze zachowujesz odpowiedni poziom aktywnosci podczas robienia wystarczajacych przerw.

Bezpiecznie towarzyszymy Ci na kazdym etapie terapii

W razie wystagpienia dziatan niepozadanych lub zauwazenia
jakichkolwiek nietypowych objawéw nalezy skontaktowac sie
bezposrednio z zespotem prowadzacym leczenie. Im wczesniej
poinformujesz ich o tym, tym szybciej beda mogli znalez¢
odpowiednie rozwigzanie.

Zasiegnij porady. Gabinet lub przychodnia, ktére sie Toba
opiekuja, chetnie odpowiedza na wszelkie Twoje pytania.

. @E Aby uzyska¢ szczegbtowe

L. informacje na temat chemioterapii,
zeskanuj kod QR lub odwiedz strone:
www.lungenkrebs.de/lungenkrebs-
behandeln/chemotherapie

Przewodnik jest rowniez
‘ dostepny w innych jezykach.
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