
Wytyczne dotyczące leczenia

CHEMIOTERAPIA W SKRÓCIE
Termin „chemioterapia” często budzi wiele pytań i wątpliwości. Dobra wiadomość jest taka, że chemioterapia się 
rozwinęła i dzięki leczeniu wspomagającemu tolerancja leczenia może być dziś znacznie lepsza. Poniżej znajdują się 
odpowiedzi na najważniejsze pytania, aby uzyskać niezbędne informacje przed rozpoczęciem leczenia.

Często zadawane pytania

„Często słyszy się, że przez cały czas 
trwania chemioterapii ludzie źle się 
czują. Czy to prawda?”
Nie, to jest częsty błąd. Objawy 
pojawiają się zwykle krótko po infuzji, 
ale ulegają znaczącej poprawie w 
kolejnym okresie rekonwalescencji do 
czasu kolejnego leczenia. Ponadto 
pacjentom podaje się leki 
profilaktyczne opracowane specjalnie w 
celu zapobiegania nudnościom i 
wymiotom lub ich istotnego 
złagodzenia.

„Czy to prawda, że traci się włosy  
przy każdym cyklu chemioterapii?”
Niekoniecznie – w dużej mierze zależy  
to od zastosowanych leków. Utrata 
włosów występuje rzadziej w przypadku 
tzw. chemioterapii opartej na 
pochodnych platyny.

„Słyszałem, że w trakcie leczenia 
muszę się całkowicie odizolować w 
celu zapewnienia sobie własnej 
ochrony. Czy to prawda?”
Nie, izolacja nie jest konieczna. 
Ponieważ Twój układ odpornościowy 
może być nieco osłabiony przez 
leczenie, najlepiej jest przełożyć na 
później wizyty u osób z zakażeniami. 
Warto jednak pamiętać, że kontakty z 
innymi ludźmi są nie tylko bezpieczne, 
ale wręcz kluczowe dla Twojego 
dobrego samopoczucia. Wystarczy 
zwracać uwagę na to, co jest dla Ciebie 
dobre.

Czym jest chemioterapia?

Leczenie
• �Niektóre leki (leki cytostatyczne)  

są zazwyczaj podawane do 
krwiobiegu w postaci infuzji.

• �Umożliwia to dotarcie do komórek 
nowotworowych w organizmie  
(terapia systemowa).

Działanie
• �Chemioterapia atakuje szybko dzielące 

się komórki (takie jak komórki 
nowotworowe) i hamuje ich dalsze 
namnażanie. 

• �Umożliwia to zahamowanie wzrostu 
guza. 

Cel
• �Celem jest zmniejszenie guza i 

wszelkich ewentualnych przerzutów.
• �Może to również pomóc złagodzić 

objawy spowodowane przez raka, 
takie jak kaszel lub duszność.

Prawidłowy 
podział komórek

Szybki podział komórek 
nowotworowych

W jaki sposób metody chemioterapii rozwijały się pod względem tolerancji i skuteczności?

Lepsza tolerancja
• �Aby zmniejszyć działania niepożądane,  

w ostatnich latach coraz częściej 
opracowywano leczenie 
wspomagające.

• �W związku z tym działania 
niepożądane występują znacznie 
rzadziej lub wcale.

Kompleksowe wsparcie
• �Dodatkowe usługi zapewniają 

ukierunkowane wsparcie Twojego 
codziennego życia.

• �Obejmują one poradnictwo dietetyczne, 
terapię ruchową oraz wsparcie 
psychologiczne.

Chemioterapia jako partner
• �Obecnie istnieją leki ukierunkowane 

konkretnie na określone cechy  
komórek nowotworowych. 

• �W połączeniu z szerokospektralnym 
działaniem chemioterapii zapewnia to  
dwa różne cele – szybką i 
długoterminową kontrolę guza.



DOKŁADNE INFORMACJE NA POCZĄTKU LECZENIA

Bezpiecznie towarzyszymy Ci na każdym etapie terapii
W razie wystąpienia działań niepożądanych lub zauważenia 
jakichkolwiek nietypowych objawów należy skontaktować się 
bezpośrednio z zespołem prowadzącym leczenie. Im wcześniej 
poinformujesz ich o tym, tym szybciej będą mogli znaleźć 
odpowiednie rozwiązanie.

Zasięgnij porady. Gabinet lub przychodnia, które się Tobą 
opiekują, chętnie odpowiedzą na wszelkie Twoje pytania.

Lista kontrolna dnia infuzji

Komfort
Noś wygodne ubrania  

i grube, wygodne 
skarpetki.

Rozrywka
Zabierz ze sobą 
książkę, muzykę  

lub tablet.

Przekąski
Zapakuj wodę  

i ulubione, łatwe do 
spożycia przekąski.

Bezpieczna  
podróż do domu

Poproś członka rodziny,  
aby odebrał Cię albo 
skorzystaj z taksówki.

Oto, jak działa leczenie

Infuzja
30 minut do kilku godzin

Cykle
np. co 3 tygodnie

Ilość
jeśli jest oparta na pochodnych 
platyny, zwykle 4–6 dawek

Lokalizacja
Gabinet lekarski lub przychodnia 
(ambulatoryjnie, bez pobytu na noc)

Cykl chemioterapii

Faza rekonwalescencji
Tygodnie pomiędzy  
podaniem leczenia –  

objawy często ustępują

Faza aktywna
Dzień infuzji i kolejne dni – 

działania niepożądane  
mogą być cięższe

Fazy cyklu leczenia

Co należy zrobić w przypadku wystąpienia działań niepożądanych

Biegunka 
Należy pić od 2 do 4 litrów dziennie (np. wodę lub niesłodzoną herbatę), aby uzupełnić utracone płyny.  
Buliony lub napoje dla sportowców to dobry sposób na uzupełnianie utraconych elektrolitów. 

Nudności i utrata apetytu
Lepiej jeść kilka małych posiłków przez cały dzień. Zimne pokarmy i napoje są często uważane za 
przyjemniejsze i łatwiejsze do trawienia.

Wyczerpanie
Należy oszczędzać energię i świadomie dzielić codzienne czynności na aktywne i pasywne fazy. Upewnij 
się, że zachowujesz odpowiedni poziom aktywności podczas robienia wystarczających przerw.
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Aby uzyskać szczegółowe  
informacje na temat chemioterapii, 
zeskanuj kod QR lub odwiedź stronę:  
www.lungenkrebs.de/lungenkrebs-
behandeln/chemotherapie 

Przewodnik jest również 
dostępny w innych językach.


