
Arkusz informacyjny dla pacjentów

TAGRISSO® (ozymertynib)  
Lek TAGRISSO® został Panu/Pani przepisany przez lekarza. Niektóre przydatne informacje na  
temat przyjmowania TAGRISSO® podsumowano poniżej. Proszę zapoznać się również z informacjami 
dotyczącymi leku TAGRISSO® zawartymi w ulotce dołączonej do każdego opakowania leku. 

Dlaczego przepisano mi lek TAGRISSO®? 
Lek TAGRISSO® został Panu/Pani przepisany, ponieważ występujący 
u  Pana/Pani rak płuc ma określoną cechę genetyczną – tzw.  
mutację EGFR.

Jak należy przyjmować lek TAGRISSO®? 

Więcej informacji na temat prawidłowego przyjmowania leku 
TAGRISSO® oraz leków, których nie należy przyjmować razem 
z  lekiem TAGRISSO®, można znaleźć w  ulotce dołączonej do 
opakowania.

Dlaczego tak ważne jest regularne 
przyjmowanie leku? 
Wczesne stadia: Nawet po zabiegu chirurgicznym, chemioterapii 
lub radioterapii pojedyncze komórki nowotworowe mogą 
pozostać w organizmie. Regularne przyjmowanie leku TAGRISSO® 

pomaga opóźnić nawrót choroby poprzez ograniczanie jej 
aktywności. 
Stadia zaawansowane: Celem jest jak najdłuższe spowolnienie 
wzrostu guza poprzez stosowanie leków oraz utrzymanie  
jak najlepszej jakości życia.

Należy przyjmować jedną tabletkę 80 mg  
raz na dobę. Tabletkę należy połykać w całości, 
popijając dużą ilością wody. Nie rozgryzać,  
nie przełamywać ani nie rozgniatać tabletki.

Tabletkę należy przyjmować codziennie  
o tej samej porze.

Tabletkę można przyjmować niezależnie  
od posiłków.

Jaką dawkę leku TAGRISSO® należy 
przyjmować? 
Zalecana dawka to jedna tabletka 80  mg raz na dobę.  
W  razie potrzeby lekarz może zmniejszyć dawkę do jednej 
tabletki 40 mg raz na dobę. 

Jak należy przechowywać lek TAGRISSO®?
Lek należy przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci. 
Nie są wymagane specjalne warunki przechowywania. 

Co należy zrobić w przypadku... 
...pominięcia dawki leku?

• �Należy zapisać datę.

• �Jeśli do przyjęcia kolejnej dawki pozostało więcej niż 12 godzin, 
należy przyjąć pominiętą tabletkę niezwłocznie po 
przypomnieniu sobie o  niej. Nie należy przyjmować tabletki, 
jeżeli termin przyjęcia kolejnej dawki przypada za mniej niż 
12 godzin.

• ��Należy przyjąć kolejną dawkę o zwykłej porze.

...przyjęcia zbyt wielu tabletek?

• ��Należy niezwłocznie skontaktować się z  lekarzem lub 
najbliższym szpitalem.

Co jeszcze muszę wiedzieć?
• �Nie należy przyjmować dziurawca zwyczajnego (Hypericum 

perforatum) podczas stosowania leku TAGRISSO®.

• �Podczas leczenia lekiem TAGRISSO® należy zapobiegać ciąży, 
stosując skuteczną antykoncepcję. Należy natychmiast 
poinformować lekarza, jeśli jest Pani w ciąży, podejrzewa, że 
może być w ciąży lub planuje mieć dziecko.

• �Nie należy przerywać leczenia bez konsultacji z lekarzem.



Jakie są możliwe działania niepożądane?
• �Jak każdy produkt leczniczy, ten lek może powodować 

działania niepożądane, chociaż nie u każdego pacjenta one 
wystąpią.

• ��Należy poinformować lekarza w przypadku zauważenia 
jakichkolwiek nietypowych objawów lub wystąpienia 
jakiegokolwiek dyskomfortu, nawet jeśli wystąpią u Pana/
Pani działania niepożądane, które nie zostały wymienione 
tutaj lub w ulotce dołączonej do opakowania.

• �Należy niezwłocznie skontaktować się z lekarzem, zwłaszcza 
jeśli wystąpi nagła duszność wraz z kaszlem i gorączką, 
ponieważ mogą to być objawy zapalenia płuc.

Poniżej wymieniono bardzo częste działania 
niepożądane leku TAGRISSO®:1

zaburzenia skóry i paznokci (ból, suchość skóry,  
wysypka, zaczerwienienie).

Co mogę zrobić samodzielnie, aby 
kontrolować działania niepożądane?
Ważne jest, aby zgłaszać wszelkie działania niepożądane 
zespołowi medycznemu. Dzięki temu może Pan/Pani otrzymać 
odpowiedni lek wspomagający i kontynuować swoje leczenie 
tak jak zwykle. Oprócz leków może Pan/Pani również 
samodzielnie wypróbować zastosowanie kilku wskazówek. 

Biegunka
• �Aby uzupełnić utracone płyny, należy pić 2–4 litry dziennie. 

Odpowiednie będą na przykład: woda, niesłodzone herbaty, 
wywary warzywne oraz napoje elektrolitowe.

• �W przypadku ostrej biegunki należy spożywać pokarmy 
łatwostrawne (takie jak banany lub gotowane ziemniaki) 
w małych porcjach.  

Zapalenie błony śluzowej jamy ustnej

• ��Należy postępować zgodnie z zaleceniami lekarza 
dotyczącymi higieny jamy ustnej.

• ��Do mycia zębów należy używać szczoteczki z miękkim 
włosiem.

• ��Usta należy płukać co najmniej po każdym posiłku wodą lub 
słoną wodą (½–1 łyżeczki/litr wody). 
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Dodatkowe informacje na temat  
choroby można znaleźć tutaj: www.lungenkrebs.de

1 Ulotka leku TAGRISSO®, wersja z listopada 2025 r.

Utrata apetytu 

• �Należy jeść kilka małych posiłków dziennie. Zimne potrawy 
i zimne napoje są często łatwiejsze do trawienia.

• ��Należy zawsze spożywać wystarczającą ilość kalorii. Pomocne 
może być śledzenie dziennego spożycia kalorii za pomocą 
aplikacji lub dzienniczka.

Zmiany skórne i świąd
• �Jeśli skóra jest sucha, popękana lub łuszczy się, należy używać 

nawilżających lub nawet zmiękczających preparatów do 
pielęgnacji skóry, które nie zawierają substancji zapachowych, 
aby nie podrażniały one dodatkowo skóry.

• �Nie należy zbyt często myć skóry i należy używać tylko letniej 
wody i łagodnych balsamów bez mydła.

Zaburzenia paznokci 
• �Balsam do paznokci może mieć działanie odżywcze 

i ochronne.

• ��W przypadku zapalenia łożyska paznokcia można wspomóc 
gojenie, mocząc paznokcie w letniej wodzie z dodatkiem 
mydła szarego lub jodopowidonu o działaniu 
przeciwbakteryjnym.

• ��Nie należy obcinać paznokci u rąk i nóg zbyt krótko ani „na 
okrągło” – należy obcinać je „na prosto”, aby nie wrastały.

biegunka;

zapalenie jamy ustnej (stan zapalny błony śluzowej 
jamy ustnej);

swędząca skóra;

utrata apetytu;

Pełen wykaz wszystkich znanych działań niepożądanych można znaleźć w ulotce dołączonej do opakowania.

Dodatkowe wsparcie: 
Pacjenci, którzy, tak jak Pan/Pani, przyjmują leki przeciwnowotworowe w postaci 
tabletek, mogą skorzystać z konsultacji w aptece. Jest to tak zwana usługa 
farmaceutyczna, w ramach której można omówić z farmaceutą sposoby na 
usprawnienie stosowania leku. 
Listę uczestniczących aptek można znaleźć na stronie: www.apoguide.de


