Dlaczego przepisano mi lek TAGRISSO®?

Lek TAGRISSO® zostat Panu/Pani przepisany, poniewaz wystepujacy
u Pana/Pani rak ptuc ma okreslong ceche genetyczng - tzw.
mutacje EGFR.

Jak nalezy przyjmowacé lek TAGRISSO®?

Nalezy przyjmowac jedng tabletke 80 mg

raz na dobe. Tabletke nalezy potykac w catosci,
popijajac duzg iloscig wody. Nie rozgryza¢,

nie przefamywac ani nie rozgniatac tabletki.

Tabletke nalezy przyjmowac codziennie
o tej samej porze.

Tabletke mozna przyjmowac niezaleznie
od positkow.

Wiecej informacji na temat prawidtowego przyjmowania leku
TAGRISSO® oraz lekéw, ktérych nie nalezy przyjmowac razem
z lekiem TAGRISSO®, mozna znalez¢ w ulotce dofgczonej do
opakowania.

Dlaczego tak wazne jest regularne
przyjmowanie leku?

Wczesne stadia: Nawet po zabiegu chirurgicznym, chemioterapii
lub radioterapii pojedyncze komérki nowotworowe moga
pozosta¢ w organizmie. Regularne przyjmowanie leku TAGRISSO®
pomaga opdzni¢ nawrdt choroby poprzez ograniczanie jej
aktywnosci.

Stadia zaawansowane: Celem jest jak najdtuzsze spowolnienie
wzrostu guza poprzez stosowanie lekéw oraz utrzymanie
jak najlepszej jakosci zycia.

Jaka dawke leku TAGRISSO® nalezy
przyjmowac?

Zalecana dawka to jedna tabletka 80 mg raz na dobe.
W razie potrzeby lekarz moze zmniejszy¢ dawke do jednej
tabletki 40 mg raz na dobe.

Jak nalezy przechowywac lek TAGRISSO®?

Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Nie s3 wymagane specjalne warunki przechowywania.

Co nalezy zrobié¢ w przypadku...

...pominiecia dawki leku?

® Nalezy zapisac date.

e Jesli do przyjecia kolejnej dawki pozostato wiecej niz 12 godzin,
nalezy przyja¢ pominieta tabletke niezwlocznie po
przypomnieniu sobie o niej. Nie nalezy przyjmowac tabletki,
jezeli termin przyjecia kolejnej dawki przypada za mniej niz
12 godzin.

® Nalezy przyja¢ kolejng dawke o zwyktej porze.

...przyjecia zbyt wielu tabletek?

® Nalezy niezwlocznie skontaktowac¢ sie z lekarzem Ilub

najblizszym szpitalem.

Co jeszcze musze wiedzie¢?

* Nie nalezy przyjmowac¢ dziurawca zwyczajnego (Hypericum
perforatum) podczas stosowania leku TAGRISSO®.

® Podczas leczenia lekiem TAGRISSO® nalezy zapobiegac cigzy,
stosujac skutecznag antykoncepcje. Nalezy natychmiast
poinformowac lekarza, jedli jest Pani w cigzy, podejrzewa, ze
moze by¢ w ciazy lub planuje mie¢ dziecko.

e Nie nalezy przerywac leczenia bez konsultacji z lekarzem.



Jakie sg mozliwe dzialania niepozadane? Ponizej wymieniono bardzo czeste dzialania

¢ Jak kazdy produkt leczniczy, ten lek moze powodowac niepozadane leku TAGRISSO®:!
dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego pacjenta one
wystapia. biegunka;
¢ Nalezy poinformowac lekarza w przypadku zauwazenia
jakichkolwiek nietypowych objawéw lub wystapienia zapalenie jamy ustnej (stan zapalny btony $luzowej
jakiegokolwiek dyskomfortu, nawet jesli wystapia u Pana/ jamy ustnej);

Pani dziatania niepozadane, ktére nie zostaty wymienione

. . : utrata apetytu;
tutaj lub w ulotce dofgczonej do opakowania. pety

* Nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem, zwtaszcza
jesli wystapi nagta dusznos¢ wraz z kaszlem i goraczka, swedzaca skora;
poniewaz moga to by¢ objawy zapalenia ptuc.
zaburzenia skéry i paznokci (b6l, suchos¢ skory,
wysypka, zaczerwienienie).

Peten wykaz wszystkich znanych dziatan niepozadanych mozna znalez¢ w ulotce dotaczonej do opakowania.

Co moge zrobi¢ samodzielnie, aby Utrata apetytu

kontrolowaé dzialania niepoZadane? ® Nalezy jesc kilka matych positkéw dziennie. Zimne potrawy

. , L o i zimne napoje s czesto tatwiejsze do trawienia.
Wazne jest, aby zgtasza¢ wszelkie dziatania niepozadane pojesacze )

zespotowi medycznemu. Dzieki temu moze Pan/Pani otrzymac¢ ® Nalezy zawsze spozywac wystarczajacg ilos¢ kalorii. Pomocne
odpowiedni lek wspomagajacy i kontynuowac swoje leczenie moze by¢ $ledzenie dziennego spozycia kalorii za pomoca
tak jak zwykle. Oprécz lekdw moze Pan/Pani rowniez aplikacji lub dzienniczka.

samodzielnie wyprébowac zastosowanie kilku wskazéwek. . . -
Zmiany skorne i swiad

e Jesli skora jest sucha, popekana lub tuszczy sie, nalezy uzywac

Biegunka nawilzajacych lub nawet zmiekczajacych preparatéw do
e Aby uzupetnic utracone ptyny, nalezy pic 2-4 litry dziennie. pielegnacji skéry, ktdre nie zawierajg substancji zapachowych,
Odpowiednie bedg na przyktad: woda, niestodzone herbaty, aby nie podrazniaty one dodatkowo skory.

ary warzywne oraz napoje elektrolitowe. . . A Lo . -
wywary warzyw Znapoj row e Nie nalezy zbyt czesto myc skory i nalezy uzywac tylko letniej

* W przypadku ostrej biegunki nalezy spozywac pokarmy wody i tagodnych balsaméw bez mydta.
fatwostrawne (takie jak banany lub gotowane ziemniaki)
w matych porcjach. Zaburzenia paznokci
® Balsam do paznokci moze mie¢ dziatanie odzywcze

Zapalenie btony sluzowej jamy ustnej i ochronne

* Nalezy postgpowac zgodnie z zaleceniami lekarza * W przypadku zapalenia tozyska paznokcia mozna wspomoc

dotyczacymi higieny jamy ustnej. gojenie, moczac paznokcie w letniej wodzie z dodatkiem

® Do mycia zebdw nalezy uzywac szczoteczki z miekkim mydta szarego lub jodopowidonu o dziataniu
witosiem. przeciwbakteryjnym.

* Usta nalezy ptukac o naj.m.niej po kazdym positku woda lub ¢ Nie nalezy obcina¢ paznokci u rak i nég zbyt krétko ani,na
stong wodg (Y2-1 tyzeczki/litr wody). okragto” - nalezy obcinac je,na prosto’, aby nie wrastaty.

Dodatkowe wsparcie:
Pacjenci, ktérzy, tak jak Pan/Pani, przyjmujg leki przeciwnowotworowe w postaci
tabletek, moga skorzystac z konsultacji w aptece. Jest to tak zwana ustuga

farmaceutyczna, w ramach ktérej mozna omoéwié z farmaceutg sposoby na
usprawnienie stosowania leku.
Liste uczestniczacych aptek mozna znalezé na stronie: www.apoguide.de

Dodatkowe informacje na temat
choroby mozna znalez¢ tutaj: www.lungenkrebs.de
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1 Ulotka leku TAGRISSO’, wersja z listopada 2025 .



