TAGRISSO® neden bana regete edildi?

Akciger kanserinizde belirli bir genetik 6zellik (mutasyon) oldugu
icin size TAGRISSO® recete edilmis olabilir.

TAGRISSO® nasil alinir?

Guinde bir kez 80 mg tablet alin. Tableti bol su ile
bitln olarak yutun. Tableti ezmeyin, bélmeyin
veya ¢cignemeyin.

Tableti, her giin ayni saatte alin.

Tableti a¢ veya tok karnina alabilirsiniz.

TAGRISSO® 'yu dogru sekilde nasil alacaginiz ve TAGRISSO® ile
birlikte almamaniz gereken ilaglar hakkinda daha fazla bilgi
prospektiiste bulunmaktadir.

Diizenli olarak almak neden bu kadar
6nemlidir?

Erken asamalar: Ameliyattan, kemoterapiden veya radyasyon
tedavisinden sonra bile, tek tek kanser hiicreleri viicutta kalabilir.
TAGRISSO*'u diizenli olarak almak, hastalik aktivitesini distk
tutarak nuiksetmeyi geciktirmeye yardimci olur.

ileri asamalar: Amac, tiimér biyiimesini mimkin oldugunca
yavaslatmak ve yasam kalitesini korumak icin ilag kullanmaktir.

Ne kadar TAGRISSO® almaliyim?

Onerilen doz, giinde bir kez bir adet 80 mg tablettir.
Gerekirse doktorunuz dozu gilinde bir kez, bir 40 mg tablete
dusurebilir.

TAGRISSO® nasil saklanmalidir?

Bu ilaci cocuklarin erisemeyecedi bir yerde saklayin. Ozel
saklama kosullari gerekli degildir.

Su durumlarda ne yapmaliyim...

... ilact almayi unuttugumda

e Bu tarihi not edin.

® Bir sonraki dozunuzdan 6nce 12 saatten daha uzun bir sire
olacaksa, kacirdiginiz tableti hatirlar hatirlamaz alin. Bir sonraki

dozun 12 saatten kisa bir siire icinde verilmesi gerekiyorsa
tableti almayin.

e Bir sonraki normal dozunuzu her zamanki saatinde alin.
... cok fazla tablet mi aldiniz?

¢ Derhal doktorunuz veya en yakin hastaneyle iletisime gegin.

Baska neleri bilmem gerekiyor?
® TAGRISSO" alirken sari kantaron (Hypericum perforatum)
almayin.

® TAGRISSO* tedavisi sirasinda, etkili dogum kontrol yontemi
kullanarak gebeligi 6nleyin. Hamileyseniz, hamile
olabileceginizi dlistinliyorsaniz veya bebek sahibi olmayi
planliyorsaniz derhal doktorunuza sdyleyin.

e Doktorunuza danismadan tedaviye ara vermeyin.



Olas1 yan etkiler nelerdir? Bunlar TAGRISSO® ’nun ¢ok yaygin yan

e Tim ilaclar gibi, bu ilag da yan etkilere neden olabilir ancak etkileridir:!
her hasta bunlari almaz.

® Fark ettiginiz yan etkiler burada veya prospektiste ishal
belirtilmiyor olsa bile olagandisi bir sey fark ederseniz veya
herhangi bir rahatsizlik hissederseniz miimkiin oldugunca Stomatit (oral mukozanin iltihaplanmasi)

kisa slirede doktorunuza soyleyin.

e Ozellikle 6kstiriik ve atesin yani sira ani nefes darligi
yasarsaniz, derhal doktorunuzla iletisime ge¢melisiniz;
bunlar pnémoni belirtileri olabilir.

istah kaybi

Kasintih cilt

Cilt ve tirnak bozukluklari (agri, kasinti, kuru cilt,
dokuntd, kizanklik)

Bilinen tiim yan etkilerin tam listesi icin litfen prospektiise bakin.

Kendi basima yan etkilerle bas etmek i¢in istah kaybi
ne yapabi]irim? e Glinde birkac kiictik 6gln yiyin. Soguk yiyeceklerin ve soguk

Herhangi bir yan etkiyi saglik bakim ekibinize bildirmeniz iceceklerin sindirilmesi genellikle daha kolaydr.

onemlidir. Bu sekilde, uygun destekleyici ilaci alabilir ve ® Her zaman yeterli kalori aldiginizdan emin olmaya calisin.
tedavinize her zamanki gibi devam edebilirsiniz. ilaca ek olarak, Bir uygulama veya giinliik kullanarak gtinliik kalori aliminizi
kendi basiniza deneyebileceginiz birkag ipucu da vardir. izlemenize yardimci olabilir.
Cilt degisiklikleri ve kasinti
Ishal e Cildiniz kuru, catlamis veya pullanmissa, cildinizi daha fazla
e Kaybolan sivilari yenilemek icin gtinde 2 ila 4 litre icmelisiniz. tahris etmemeleri icin parfimsiiz nemlendirici ve hatta
Ornegin su, tatlandirlmamis caylar, sebze sulari ve elektrolit yumusatici cilt bakim Grlinleri kullanmalisiniz.

icecekler burada uygundur. e Cildinizi cok sik yikamayin ve sadece ilik su ve yumusak,

e Akut ishaliniz varsa, kiiglik porsiyonlar halinde kolayca sabunsuz losyonlar kullanin.

sindirilebilen yiyecekler (muz veya haslanmis patates gibi)

yiyin. Tirnak bozukluklar

Oral mukoza iltihab: ° Tlrnak balsami besleyici ve koruyucu bir etkiye sahip olabilir.
e |Itihapli bir tirnak yataginiz varsa, tirnaklarinizi ihk,

* Agiz bakimr icin doktorunuzun talimatlarina uyun. antibakteriyel suya lor sabunu veya povidon-iyodiir ile

® Dis bakiminiz icin yumusak killi bir dis fircasi kullanin. batirarak iyilesmeyi tesvik edebilirsiniz.

* Agzinizien a%lnqan herlégUnden sonra su veya tuzlu su e Tirnaklarinizi ve ayak tirnaklarinizi cok kisa kesmeyin ve
(-1 cay kagig/litre su) ile durulaymn. “yuvarlak” kesmeyin; bunun yerine “diiz” kesin, bdylece

iceri girmezler.

Ek destek:

Sizin gibi tablet formunda kanser ilaci alan hastalar eczanede bir
konstiltasyon hakkina sahiptir. Bu eczane hizmeti, ilacin kullanimini
nasil iyilestireceginizi eczacinizla gériigmenizi saglar.

Katilimci eczanelerin bir listesini burada bulabilirsiniz: www.apoguide.de

Hastalik hakkinda daha fazla bilgiyi burada
bulabilirsiniz: www.lungenkrebs.de
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