
Інформаційний листок для пацієнтів

TAGRISSO® (осимертиніб)  
Ваш лікар призначив Вам препарат TAGRISSO®. Нижче підсумовано деяку корисну інформацію про прийом 
препарату TAGRISSO®. Також див. інформацію про препарат TAGRISSO® у інструкції з застосування, що 
додається до кожної коробки з лікарським засобом. 

Чому мені призначили препарат TAGRISSO®?
Вам призначили препарат TAGRISSO®, оскільки Ваш рак 
легенів має специфічну генетичну характеристику  — так 
звану мутацію EGFR. 

Як приймати препарат TAGRISSO®? 

Додаткову інформацію про те, як правильно приймати 
препарат TAGRISSO®, а також про те, які лікарські препарати 
не слід приймати разом із препаратом TAGRISSO®, наведено в 
інструкції із застосування лікарського засобу.

Чому так важливо приймати його регулярно? 
Ранні стадії: навіть після хірургічного втручання, хіміотерапії 
або променевої терапії в організмі можуть залишатися окремі 
ракові клітини. Регулярне застосування препарату TAGRISSO® 

допомагає відкласти рецидив, зберігаючи низьку активність 
захворювання. 
Пізні стадії: мета — використання препарату для сповільнення 
росту пухлини якомога довше та збереження якості життя.

Приймайте по одній таблетці 80 мг один раз 
на добу. Ковтайте таблетку цілою, запиваючи 
великою кількістю води. Заборонено 
подрібнювати, розламувати або розжовувати 
таблетку.

Приймайте таблетку в один і той самий час 
щодня.

Ви можете приймати таблетку незалежно від 
прийому їжі.

Скільки препарату TAGRISSO® мені слід 
приймати? 
Рекомендована доза становить одну таблетку 80 мг один раз 
на добу. За необхідності Ваш лікар може знизити дозу до 
однієї таблетки 40 мг один раз на добу. 

Як слід зберігати препарат TAGRISSO®?
Зберігайте цей лікарський препарат у недоступному для 
дітей місці. Спеціальні умови зберігання не потрібні. 

Що робити, якщо я ... 
... забув(-ла) прийняти препарат?

• �Запишіть дату.

• �Якщо до прийому наступної дози більше 12 годин, прийміть 
пропущену таблетку, як тільки згадаєте про це. Не приймайте 
таблетку, якщо наступна доза має бути прийнята менше ніж 
через 12 годин.

• ��Прийміть наступну звичайну дозу у звичайний час.

... прийняв(-ла) забагато таблеток?

• ��Негайно зверніться до свого лікаря або в найближчу 
лікарню.

Що ще мені потрібно знати?
• �Не приймайте звіробій (Hypericum perforatum) під час 

прийому препарату TAGRISSO®.

• �Під час лікування препаратом TAGRISSO® необхідно 
запобігати вагітності, використовуючи ефективні методи 
контрацепції. Негайно повідомте свого лікаря, якщо Ви 
завагітніли, думаєте, що могли завагітніти або плануєте 
вагітність.

• �Не переривайте лікування без консультації з лікарем.



Які можливі побічні ефекти?
• �Як і всі лікарські засоби, цей препарат може викликати 

побічні ефекти, хоча вони виникають не у кожного 
пацієнта.

• ��Негайно повідомте свого лікаря, якщо Ви помітили щось 
незвичайне або відчуваєте будь-який дискомфорт, навіть 
якщо Ви помітили побічні ефекти, які не перелічені тут 
або в інструкції із застосування лікарського засобу.

• �Ви повинні негайно звернутися до свого лікаря, 
особливо якщо у Вас раптово виникне задишка з кашлем 
і лихоманкою, оскільки вони можуть бути ознаками  
пневмонії.

Дуже часті побічні ефекти препарату  
TAGRISSO®:1

Порушення з боку шкіри та нігтів  
(біль, сухість шкіри, висип, почервоніння)

Що я можу зробити самостійно, щоб 
контролювати побічні ефекти?
Важливо, щоб Ви повідомляли медичний персонал про 
будь-які побічні ефекти. У такому випадку Ви зможете 
отримувати відповідні підтримувальні лікарські засоби та 
продовжувати Ваше лікування, як зазвичай. Окрім ліків, Ви 
також можете спробувати дотримуватися декількох порад 
самостійно. 

Діарея
• �Щоб поповнювати втрату рідини, слід пити 2–4 літри на 

день. Тут підходять, наприклад, вода, несолодкі чаї, овочеві 
бульйони та електролітні напої.

• �Якщо у Вас гостра діарея, їжте невеликими порціями легко 
перетравлювані продукти (наприклад, банани або варену 
картоплю).  

Запалення слизової оболонки ротової порожнини

• ��Дотримуйтеся інструкцій свого лікаря щодо догляду за 
ротовою порожниною.

• ��Для догляду за зубами використовуйте м’яку зубну щітку.

• ��Полощіть рот щонайменше після кожного прийому їжі 
водою або солоною водою (½–1 ч. л./л води).
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Додаткову інформацію про  
захворювання можна знайти тут: www.lungenkrebs.de

1 Інструкція із застосування препарату TAGRISSO®, версія від листопада 2025 р.

Втрата апетиту 

• �Їжте кілька невеликих порцій на день. Холодні продукти  
та холодні напої часто легше перетравлювати.

• ��Намагайтеся завжди отримувати достатньо калорій. 
Відстеження щоденного споживання калорій за допомогою 
додатку або щоденника може допомогти Вам з цим.

Зміни шкіри та свербіж
• �Якщо Ваша шкіра суха, потріскана або лущиться, слід 

використовувати зволожувальні або навіть пом’якшуючі 
засоби для догляду за шкірою, які не містять 
ароматизаторів, щоб вони не подразнювали шкіру ще 
більше.

• �Не мийте шкіру занадто часто та використовуйте лише 
теплу воду та м’які лосьйони без мила.

Порушення з боку нігтів 
• �Бальзам для нігтів може мати живильний і захисний ефект.

• ��Якщо у Вас запалене нігтьове ложе, Ви можете сприяти 
покращенню, замочивши нігті в теплій антибактеріальній 
воді з м’яким нейтральним милом або повідон-йодом.

• ��Не зрізайте нігті на руках і ногах занадто коротко і не 
зрізайте їх «колами». Натомість зрізайте їх «прямо», 
щоб вони не вростали.

Діарея

Стоматит (запалення слизової 
оболонки порожнини рота)

Свербіж шкіри

Втрата апетиту

Повний перелік усіх відомих побічних ефектів див. в інструкції із застосування лікарського засобу.

Додаткова підтримка: 
Пацієнти, які, як і Ви, приймають ліки від раку у формі таблеток, мають право  
на консультацію в аптеці. Ця так звана фармацевтична послуга дозволяє  
Вам обговорити зі своїм фармацевтом, як покращити застосування препарату.
Список аптек, які надають таку послугу, можна знайти тут: www.apoguide.de


