
Arkusz informacyjny dla pacjentów

TAGRISSO® (OZYMERTYNIB)  
+ chemioterapia
Przyjmuje Pan/Pani lek TAGRISSO® w skojarzeniu z chemioterapią. Poniżej znajduje się podsumowanie 
informacji na temat terapii oraz pomocne wskazówki dotyczące działań niepożądanych. Proszę zapoznać 
się również z informacjami dotyczącymi leku TAGRISSO® zawartymi w ulotce dołączonej do każdego 
opakowania leku, jak również z ulotkami dołączonymi do leków chemioterapeutycznych.

Dlaczego przyjmuję TAGRISSO® + 
chemioterapię? 
Lek TAGRISSO® mógł zostać Panu/Pani przepisany, ponieważ 
występujący u Pana/Pani rak płuc ma określoną cechę genetyczną 
(mutację). Dodatkowo otrzymuje Pan/Pani chemioterapię, 
ponieważ Pana/Pani stan zdrowia na to pozwala.

Jak działa terapia skojarzona? 
Lek TAGRISSO® jest przyjmowany w  postaci tabletki (doustnie) 
raz na dobę. Chemioterapia składa się z  dwóch składników: 
Pemetreksed i  karboplatyna lub cisplatyna. Będzie Pan/Pani 
otrzymywać je dożylnie co trzy tygodnie. Chemioterapia oparta 
na pochodnych platyny z karboplatyną lub cisplatyną kończy się 
po maksymalnie czterech cyklach – tj. trzech miesiącach. Leczenie 
z  zastosowaniem leku TAGRISSO® i  pemetreksedu są następnie 
kontynuowane w ramach tzw. terapii podtrzymującej. 

Jak należy przyjmować lek TAGRISSO®? 

Więcej informacji na temat przyjmowania leku TAGRISSO® można 
znaleźć w ulotce dołączonej do opakowania. 

Jaką dawkę leku TAGRISSO® należy 
przyjmować?
Zalecana dawka to jedna tabletka 80  mg raz na dobę. W razie 
potrzeby lekarz może zmniejszyć dawkę do jednej tabletki 40 mg 
raz na dobę. 

Co mam zrobić, jeśli... 
...zapomniałem(-am) przyjąć dawkę leku TAGRISSO®?

•	� Należy zapisać datę. 

•	� Jeśli następną dawkę należy przyjąć za ponad 12  godzin, 
pominiętą tabletkę należy przyjąć natychmiast po zauważeniu, 
że dawka została pominięta. Nie należy przyjmować tabletki, 
jeżeli termin przyjęcia kolejnej dawki przypada za mniej niż 
12 godzin. 

•	� Kolejną zaplanowaną dawkę należy przyjąć o zwykłej porze. 

	 ...przyjąłem/przyjęłam za dużo tabletek? 

•	 �Należy niezwłocznie skontaktować się z  lekarzem lub 
najbliższym szpitalem.

Chemioterapia 
oparta na 

pochodnych platyny 
(cisplatyna lub 
karboplatyna), 
Dożylnie, co 
3 tygodnie

Leczenie podtrzymujące
(Cykle 5+)

Leczenie indukcyjne
(Cykle 1–4)

TAGRISSO®,  
podanie doustne, raz na dobę (80 mg)

Pemetreksed,  
dożylnie (iv.), co 3 tygodnie (500 mg/m2)

Należy przyjmować jedną tabletkę 80 mg raz na 
dobę. Tabletkę należy połykać w całości, 
popijając dużą ilością wody. Nie rozgryzać,  
nie przełamywać ani nie rozgniatać tabletki.

Tabletkę należy przyjmować codziennie o tej 
samej porze.

Tabletkę można przyjmować niezależnie od 
posiłków.



Co mogę zrobić w związku z działaniami 
niepożądanymi? 
Biegunka

•	 �Aby zrekompensować utratę płynów, należy pić 2-4  litry 
dziennie. 

•	 �W  przypadku ostrej biegunki należy spożywać pokarmy 
łatwostrawne (np. banany lub gotowane ziemniaki). 

Nudności i wymioty  

•	 �Lekarz może przepisać leki przeciw nudnościom i wymiotom 
(leki przeciwwymiotne). 

•	 �Należy jeść małe porcje przez cały dzień. 

•	 �Można ssać owocowy lód wodny na patyku lub kostkę lodu. 

Zapalenie błony śluzowej jamy ustnej

•	 �Należy pielęgnować jamę ustną zgodnie z zaleceniami lekarza. 

•	 �Usta należy płukać co najmniej po każdym posiłku wodą lub 
słoną wodą (1/2-1 łyżeczki/litr wody). 

Zmiany skórne 

•	 �Jeśli skóra jest sucha, popękana lub łuszczy się, należy używać 
nawilżających lub nawet natłuszczających produktów do 
pielęgnacji skóry, które nie zawierają substancji zapachowych, 
aby nie dopuścić do dodatkowego podrażnienia skóry. 

Zmęczenie  

•	 �Ćwiczenia i  aktywność fizyczna pomagają zmniejszyć 
zmęczenie i  wyczerpanie. Warto ustawić „alarm ruchu" 
i codziennie wychodzić na spacer. Krótkie spacery w zupełności 
wystarczą. 

•	 �Warto przyjmować pomoc oferowaną przez przyjaciół 
i członków rodziny lub poprosić o wsparcie w radzeniu sobie 
z trudnymi zadaniami. 

Co jeszcze muszę wiedzieć? 
•	 �Nie należy przyjmować dziurawca zwyczajnego (Hypericum 

perforatum) podczas stosowania leku TAGRISSO®. 

•	 �Podczas leczenia lekiem TAGRISSO®należy zapobiegać ciąży, 
stosując skuteczną antykoncepcję. Należy niezwłocznie 
poinformować lekarza, jeśli jest Pani w  ciąży, podejrzewa, że 
może być w ciąży lub planuje zajść w ciążę. 

•	 �Nie należy przerywać leczenia bez konsultacji z lekarzem. 
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�Jak każdy lek, odpowiednie składniki terapii skojarzonej 
mogą wywoływać działania niepożądane, chociaż nie 
wystąpią one u każdego. 

Należy poinformować lekarza w  przypadku zauważenia 
jakichkolwiek nietypowych objawów lub wystąpienia 
jakiegokolwiek dyskomfortu, nawet jeśli wystąpią u Pana/
Pani działania niepożądane, które nie zostały wymienione 
tutaj lub w  ulotce dołączonej do opakowania. Należy 
niezwłocznie powiadomić lekarza w  przypadku 
zaobserwowania jednego lub więcej z  następujących 
działań niepożądanych:

•	 �Nagła duszność z kaszlem i gorączką

•	 �Czerwonawe przebarwienia skóry przypominające 
tarczę lub okrągłe plamy, łuszczenie się skóry lub 
owrzodzenia, które mogły być poprzedzone gorączką  
i objawami grypopodobnymi

•	 �Szybkie lub nieregularne bicie serca, zawroty głowy, 
uczucie oszołomienia, ucisk w  klatce piersiowej, 
duszność lub omdlenie

•	 �Łzawienie oczu, nadwrażliwość na światło, ból oczu, 
zaczerwienienie oczu lub zaburzenia widzenia

•	 �Utrzymująca się gorączka, siniaki lub zwiększona 
skłonność do krwawień, narastające zmęczenie

•	 �Duszność, zmęczenie, oraz obrzęk kostek.

Pełen wykaz wszystkich znanych działań niepożądanych 
można znaleźć w ulotce dołączonej do każdego produktu.

Jakie są możliwe działania niepożądane? 

Biegunka, nudności lub wymioty 

Zapalenie jamy ustnej (stan zapalny i owrzodzenie 
błony śluzowej jamy ustnej)

Utrata apetytu

Zmniejszenie liczby płytek krwi i białych 
krwinek (leukocytów, limfocytów lub 
neutrofili), niedokrwistość, zwiększenie 
aktywności enzymów wątrobowych AST i  ALT 
oraz zwiększenie stężenia kreatyniny we krwi

Zaburzenia skóry i paznokci (ból, świąd, suchość 
skóry, wysypka, zaczerwienienie)

Zmęczenie

Dodatkowe wsparcie: 
Informacje na temat usług 

farmaceutycznych (zaawansowana 
konsultacja dotycząca leków w aptece 

uczestniczącej w programie) można  
znaleźć tutaj: 

Dodatkowe informacje na temat choroby można 
znaleźć tutaj: www.lungenkrebs.de

Co do zasady, częstość występowania i nasilenie 
działań niepożądanych zmniejszają się po zakończeniu 
chemioterapii opartej na pochodnych platyny.

Informacje

Bardzo częste działania niepożądane terapii 
skojarzonej*

* �Działania niepożądane, które wystąpiły u co najmniej 10% uczestników badania głównego.1

1 Planchard D, et al. N Engl J Med. 2023; 389(21): 1935–1948 (w tym suplement)


