
ورقة معلومات للمرضى

تاجريسو® )أوزيميرتينيب( 
+العلاج الكيميائي

أنت تتلقى تاجريسو® مع العلاج الكيميائي. في ما يلي تلخيص للمعلومات حول العلاج ويقدم 
نصائح مفيدة حول الآثار الجانبية. يُرُجى أيضًًا الرجوع إلى المعلومات الخاصة بعقار تاجريسو® 

في نشرة العبوة المرفقة مع كل علبة دواء، وكذلك نشرات العبوة الخاصة بالعلاج الكيميائي.

لماذا أتلقى تاجريسو® + العلاج الكيميائي؟ 

ربما تم وصف تاجريسو® لك لأن سرطان الرئة الذي تعاني منه لديه سمة جينية محددة 
)طفرة(. أنت تتلقى العلاج الكيميائي بالإضافة إلى ذلك، لأن صحتك البدنية تسمح بذلك

كيف تعمل توليفة العلاج؟ 

يُُؤخذ تاجريسو® على شكل قرص )فمويًًا( مرة واحدة يوميًًا.  يتكوّّن العلاج الكيميائي 
من مكونين: بيميتريكسيد وكاربوبلاتين أو سيسبلاتين. ستتلقى هذه الأدوية عن طريق 
كاربوبلاتين  مع  البلاتين  على  القائم  الكيميائي  العلاج  ينتهي  أسابيع.  ثلاثة  كل  الوريد 
تاجريسو®  يستمر  ثم  أشهر.  ثلاثة  أي   - أقصى  كحد  دورات  أربع  بعد  سيسبلاتين  أو 

وبيميتريكسيد فيما يسمى بعلاج المداومة.  

ما طريقة تناول عقار تاجريسو®؟ 

لمزيد من المعلومات حول تناول عقار تاجريسو®، يُُرجى الرجوع إلى نشرة العبوة. 

ما جرعة عقار تاجريسو® التي يجب تناولها؟
الجرعة الموصى بها هي قرص واحد 80 ملجم مرة واحدة يوميًًا. إذا لزم الأمر، قد يقلل 

طبيبك الجرعة إلى قرص واحد 40 مجم مرة واحدة يوميًًا. 

ماذا أفعل إذا... 

... نسيت تناول تاجريسو®؟
•	  دوّّن التاريخ. 

� إذا كان موعد الجرعة التالية بعد أكثر من 12 ساعة، فتناول القرص الفائت فور  	•
تذكّّره. لا تتناول القرص إذا كان موعد الجرعة التالية بعد أقل من 12 ساعة. 

تناول جرعتك العادية التالية في الوقت المعتاد.  	•
... تناولت عددًًا كبيرًًا جدًًا من الأقراص؟  	

�اتصل بطبيبك أو توجه إلى أقرب مستشفى على الفور. •

 العلاج الكيميائي القائم 
 على البلاتين 

)سيسبلاتين أو كاربوبلاتين(، 
 يُُؤخذ عن طريق الوريد، 

كل 3 أسابيع

علاج المداومة
)الدورة 5 وما بعدها(

علاج الحثّّ
)الدورات 4-1(

 تاجريسو®،
يؤخذ عن طريق الفم، مرة واحدة يوميًًا )80 مجم(

 بيميتريكسيد،
يُُؤخذ عن طريق الوريد، كل 3 أسابيع )500 مجم/م2(

يمكنك تناول القرص مع الطعام أو بدونه.

تناول القرص في نفس الوقت كل يوم.

تناول قرصًًا واحدًًا 80 مجم مرة واحدة يوميًًا. ابتلع القرص كاملاًً 
مع الكثير من الماء. لا تطحن القرص أو تقسمه أو تمضغه.



ماذا يمكنني أن أفعل بشأن الآثار الجانبية؟ 

الإسهال

�لتعويض فقدان السوائل، يجب أن تشرب من 2 إلى 4 لتراتٍٍ يوميًًا.  •

�في حالة الإسهال الحاد، تناول الأطعمة سهلة الهضم )مثل الموز أو البطاطس المطهوة(.  •

الغثيان والقيء  

�قد يصف لك فريق الرعاية الصحية المتابع لك أدوية  •
لعلاج الغثيان والقيء )مضادات القيء(. 

�تناول كميات صغيرة على مدار اليوم.  •

�مصّّ مصاصة فاكهة أو مكعب ثلج.  •

التهاب الغشاء المخاطي الفموي

�اهتم بالعناية بالفم وفقًًا لتوجيهات طبيبك.  •

�اشطف فمك على الأقل بعد كل وجبة بالماء أو الماء  •
المالح )1/2-1 ملعقة صغيرة/لتر من الماء(. 

تغيرات في الجلد 

�إذا كانت بشرتك جافة أو متشققة أو متقشرة، فاستخدمي منتجات  •
مرطبة أو حتى منتجات للعناية بالبشرة تعمل على تجديد الزيوت 

خالية من العطور للمساعدة في منع تهيج الجلد الإضافي. 

الإرهاق  

�تساعد التمارين الرياضية والنشاط البدني على تقليل التعب والإرهاق. يُُنصح بضبط  •
منبه للتذكير بممارسة الحركة، والمشي يوميًًا. تُُعد النزهات القصيرة خيارًًا مناسبًًا. 

�اقبل المساعدة التي يقدمها أصدقائك وعائلتك، أو اطلب الدعم في إدارة المهام الصعبة.  •

ما الذي أحتاج إلى معرفته أيضًًا؟ 

�لا تتناول نبتة سانت جون )العرن المثقوب( خلال تناول عقار تاجريسو®.  •

�خلال العلاج بعقار تاجريسو®، يجب منع الحمل باستخدام وسيلة منع حمل فعّّالة. أخبري  •
طبيبكِِ على الفور إذا كنتِِ حاملاًً، أو تعتقدين أنكِِ قد تكونين حاملاًً، أو تخططين للحمل. 

�لا توقف العلاج دون استشارة طبيبك.  •
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�كما هو الحال مع جميع الأدوية، قد تُُسبب المكونات المختلفة لتوليفة العلاج 
آثارًًا جانبية، على الرغم من أن ذلك لا يحدث مع جميع المرضى. 

أخبر طبيبك إذا لاحظت أي شيء غير عادي أو شعرت بأي انزعاج، حتى إذ 
لاحظت آثارًًا جانبية غير مذكورة هنا أو في نشرة العبوة. أخبر طبيبك على 

الفور إذا لاحظت واحدًًا أو أكثر من الآثار الجانبية التالية:

�ضيق مفاجئ في التنفس مصحوب بالسعال والحمى •

�احمرار الجلد الذي يشبه الهدف أو رقع دائرية، تقشر الجلد أو القرح، والتي  •
قد تكون سبقتها حمى وأعراض تشبه أعراض الإنفلونزا

في  ضيق  أو  دوّّار،  أو  دوخة،  أو  منتظمة،  غير  أو  سريعة  قلب  �ضربات  •
الصدر، أو ضيق في التنفس، أو إغماء

�العيون الدامعة، أو الحساسية للضوء، أو ألم العين، أو احمرار العين، أو  •
ضعف الرؤية

�حمى مستمرة، تكدم أو ميل متزايد للنزيف، زيادة التعب •

�ضيق التنفس، والتعب، وتورم الكاحلين •

الرجوع  يُُرجى  المعروفة،  الجانبية  الآثار  بجميع  كاملة  قائمة  على  للحصول 
إلى نشرة العبوة لكل منتج.

ما الآثار الجانبية المحتملة؟ 

إسهال، أو غثيان، أو قيء 

التهاب الفم )التهاب وتقرح الغشاء المخاطي الفموي(

فقدان الشهية

انخفاض في عدد الصفائح الدموية وخلايا الدم البيضاء )الكريات 
البيضاء، أو اللمفاويات، أو العدلات(، وفقر الدم، وزيادة في 

إنزيمات الكبد AST وALT، وزيادة مستويات الكرياتينين في الدم

اضطرابات الجلد والأظافر )ألم، حكة، جفاف الجلد، طفح جلدي، احمرار(

الإرهاق

الدعم الإضافي:

يمكن العثور على معلومات حول الخدمات الصيدلانية 
)استشارة الأدوية المتقدمة من قِِبل الصيدلية المشاركة( 

هنا: 

يمكنك العثور على معلومات إضافية حول المرض 
www.lungenkrebs.de :هنا

كقاعدة عامة، يقل معدل تكرار الآثار الجانبية وشدتها بعد الانتهاء من العلاج 
الكيميائي القائم على البلاتين.

معلومات

الآثار الجانبية الشائعة جدًًا لتوليفة العلاج*

* الآثار الجانبية التي حدثت لدى 10% على الأقل من المشاركين في الدراسة المحورية.1

1 Planchard D, et al. N Engl J Med. 2023; 389(21): 1935–1948 (including supplement)


