
Інформаційний листок для пацієнтів

TAGRISSO® (ОСИМЕРТИНІБ) 
+ хіміотерапія
Ви отримуєте препарат TAGRISSO® у поєднанні з хіміотерапією. Нижче підсумовано інформацію про 
терапію та надано корисні поради щодо побічних ефектів. Також див. інформацію про препарат 
TAGRISSO® у інструкції з застосування лікарського засобу, що додається до кожної коробки з лікарським 
засобом, а також в інструкціях з застосування препаратів для хіміотерапії.

Чому я отримую препарат TAGRISSO® + 
хіміотерапію? 
Можливо, Вам призначили препарат TAGRISSO®, оскільки Ваш 
рак легенів має специфічну генетичну характеристику 
(мутацію). Крім того, Ви отримуєте хіміотерапію, оскільки це 
дозволяє Ваш фізичний стан.

Як діє комбінована терапія? 
Препарат TAGRISSO® приймають у вигляді таблетки 
(перорально) один раз на добу. Хіміотерапія складається з 
двох компонентів: пеметрексед і карбоплатин або цисплатин. 
Ви будете отримувати ці препарати внутрішньовенно кожні 
три тижні. Хіміотерапія карбоплатином або цисплатином на 
основі препаратів платини закінчується максимум через 
чотири цикли, тобто через три місяці. Далі застосування 
препаратів TAGRISSO® і пеметрексед продовжують у так 
званій підтримуючій терапії. 

Як приймати препарат TAGRISSO®? 

Для отримання додаткової інформації про прийом препарату 
TAGRISSO® див. інструкцію з застосування лікарського засобу. 

Скільки препарату TAGRISSO® мені слід 
приймати?
Рекомендована доза становить одну таблетку 80 мг один раз 
на добу. За необхідності Ваш лікар може знизити дозу до 
однієї таблетки 40 мг один раз на добу. 

Що робити, якщо я... 
... забув(-ла) прийняти препарат TAGRISSO®?

•	�  Запишіть дату. 

•	�  Якщо Вам потрібно прийняти наступну дозу більше ніж 
через 12 годин, прийміть пропущену таблетку, як тільки Ви 
помітите, що пропустили її. Не приймайте таблетку, якщо 
наступна доза має бути прийнята менше ніж через 12 годин. 

•	�  Прийміть наступну звичайну дозу у звичайний час. 

	 ... прийняв(-ла) забагато таблеток? 

•	 �Негайно зверніться до свого лікаря або в найближчу 
лікарню.

Хіміотерапія на 
основі препаратів 

платини  
(цисплатин або 
карбоплатин), 

в/в, кожні 3 тижні

Підтримуюча терапія
(Цикли 5+)

Індукційна терапія
(Цикли 1–4)

TAGRISSO®,  
пероральний прийом один раз на добу (80 мг)

Пеметрексед,  
внутрішньовенно (в/в), кожні 3 тижні (500 мг/м2)

Приймайте по одній таблетці 80 мг один раз 
на добу. Ковтайте таблетку цілою, запиваючи 
великою кількістю води. Заборонено 
подрібнювати, розламувати або розжовувати 
таблетку.

Приймайте таблетку в один і той самий час 
щодня.

Ви можете приймати таблетку незалежно від 
прийому їжі.



Що я можу зробити з побічними ефектами? 
Діарея

•	 �Щоб компенсувати втрату рідини, слід пити 2–4 літри на день. 

•	 �У разі гострої діареї їжте легко перетравлювані продукти 
(наприклад, банани або варену картоплю). 

Нудота та блювання  

•	 �Співробітники Вашого медичного закладу можуть 
призначити Вам препарати для лікування нудоти та 
блювання (протиблювотні препарати). 

•	 �Їжте малими порціями протягом дня. 

•	 �Смокчіть фруктовий лід або кубик льоду. 

Запалення слизової оболонки ротової порожнини

•	 �Доглядайте за ротовою порожниною відповідно до вказівок 
Вашого лікаря. 

•	 �Полощіть рот щонайменше після кожного прийому їжі 
водою або солоною водою (1/2–1 ч. л./л води). 

Зміни шкіри 

•	 �Якщо Ваша шкіра суха, потріскана або луската, 
використовуйте зволожувальні або навіть живильні засоби 
для догляду за шкірою, які не містять ароматизаторів, щоб 
запобігти додатковому подразненню шкіри. 

Втома

•	 �Фізичні вправи та фізична активність допомагають 
зменшити втому та виснаження. Установіть «будильник 
руху» та виходьте на прогулянку щодня. Коротких 
прогулянок цілком достатньо. 

•	 �Приймайте допомогу, яку пропонують Ваші друзі та члени 
родини, або звертайтеся за підтримкою у вирішенні 
складних завдань. 

Що ще мені потрібно знати? 
•	 �Не приймайте звіробій (Hypericum perforatum) під час 

прийому препарату TAGRISSO®. 

•	 �Під час лікування препаратом TAGRISSO® необхідно 
запобігати вагітності, використовуючи ефективні методи 
контрацепції. Негайно повідомте свого лікаря, якщо Ви 
завагітніли, думаєте, що могли завагітніти або плануєте 
вагітність. 

•	 �Не переривайте лікування без консультації з лікарем. 
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�Як і всі лікарські засоби, відповідні компоненти 
комбінованої терапії можуть мати побічні ефекти, хоча 
вони виникають не у всіх. 

Повідомте свого лікаря, якщо Ви помітили щось 
незвичайне або відчуваєте будь-який дискомфорт, 
навіть якщо Ви помітили побічні ефекти, які не 
перелічені тут або в інструкції з застосування 
лікарського засобу. Негайно повідомте свого лікаря, 
якщо Ви помітите один або декілька з таких побічних 
ефектів:

•	 �Раптова задишка з кашлем і лихоманкою

•	 �Зміна кольору шкіри у вигляді червонуватих 
мішенеподібних або кругових плям, лущення шкіри 
або виразки, яким, можливо, передували лихоманка 
та грипоподібні симптоми

•	 �Швидке або нерегулярне серцебиття, 
запаморочення, переднепритомний стан, відчуття 
стиснення в грудях, задишка або непритомність

•	 �Водянисті очі, чутливість до світла, біль в очах, 
почервоніння очей або порушення зору

•	 �Стійка лихоманка, синці або підвищена схильність 
до кровотечі, зростаюча втома

•	 �Задишка, втома та набряк щиколоток

Повний перелік усіх відомих побічних ефектів див.  
у інструкції з застосування кожного препарату.

Які можливі побічні ефекти? 

Діарея, нудота або блювання 

Стоматит (запалення і виразка слизової 
оболонки порожнини рота)

Втрата апетиту

Зниження кількості тромбоцитів і білих 
клітин крові (лейкоцитів, лімфоцитів або 
нейтрофілів), анемія, підвищення рівня 
печінкових ферментів АСТ і АЛТ, а також 
підвищення рівня креатиніну в крові

Порушення з боку шкіри та нігтів (біль, свербіж, 
сухість шкіри, висип, почервоніння)

Втома

Додаткова підтримка: 
Інформацію про фармацевтичні послуги 

(розширенні консультації щодо медикаментів 
в аптеці, яка бере участь у дослідженні) 

можна знайти тут: 

Додаткову інформацію про захворювання можна 
знайти тут: www.lungenkrebs.de

Як правило, частота та тяжкість побічних ефектів 
зменшуються після завершення хіміотерапії на основі 
препаратів платини.

Інформація

Дуже часті побічні ефекти комбінованої терапії*

* �Побічні ефекти, які виникали принаймні у 10 % пацієнтів в опорному дослідженні.1

1 Planchard D, et al. N Engl J Med. 2023; 389(21): 1935–1948 (з додатком)


