
Hastalar için bilgilendirme formu

TAGRISSO® (OSIMERTINIB)  
+ kemoterapi
Kemoterapi ile birlikte TAGRISSO® alıyorsunuz. Aşağıda tedaviyle ilgili bilgiler özetlenmekte ve yan etkiler hakkında 
yararlı ipuçları verilmektedir. Lütfen her bir ilaç kutusuyla birlikte verilen prospektüste, TAGRISSO® ile ilgili bilgilerin 
yanı sıra kemoterapi prospektüslerine de başvurun.

Neden TAGRISSO® + kemoterapi alıyorum? 
Akciğer kanserinizde belirli bir genetik özellik (mutasyon) olduğu 
için size TAGRISSO® reçete edilmiş olabilir. Fiziksel sağlığınız izin 
verdiği için ek olarak kemoterapi alıyorsunuz.

Kombinasyon tedavisi nasıl çalışır? 
TAGRISSO®, günde bir kez tablet olarak (ağızdan) alınır. Kemoterapi 
iki bileşenden oluşur: Pemetrekset ve karboplatin veya sisplatin. 
Bunları, üç haftada bir damar içi yoluyla alacaksınız. Karboplatin 
veya sisplatin ile platin bazlı kemoterapi, maksimum dört kür, yani 
üç aydan sonra sona erer. TAGRISSO® ve pemetrekset daha sonra 
idame tedavisi olarak adlandırılan tedavide devam eder. 

TAGRISSO® nasıl alınır? 

TAGRISSO® alma konusunda daha fazla bilgi edinmek için lütfen 
prospektüse bakın. 

Ne kadar TAGRISSO® almalıyım?
Önerilen doz, günde bir kez bir adet 80 mg tablettir. Gerekirse 
doktorunuz dozu günde bir kez, bir 40 mg tablete düşürebilir. 

Şu durumda ne yapmalıyım? 
TAGRISSO® almayı unutursam?

•	�  Tarihi not edin. 

•	�  �Bir sonraki dozu 12 saatten uzun bir süre içinde almanız 
gerekiyorsa, kaçırdığınızı fark eder etmez kaçırdığınız tableti 
alın. Bir sonraki dozun 12 saatten kısa bir süre içinde verilmesi 
gerekiyorsa tableti almayın. 

•	�  �Bir sonraki normal dozunuzu, her zamanki saatinde alın. 

	 ... çok fazla tablet alırsam? 

•	 �Derhal doktorunuz veya en yakın hastaneyle iletişime geçin.

Platin bazlı 
kemoterapi  

(sisplatin veya 
karboplatin), 

IV, 3 haftada bir

İdame tedavisi
(5+ Kür)

İndüksiyon tedavisi
(Kür 1-4)

TAGRISSO®,  
ağızdan uygulama, günde bir kez (80 mg)

Pemetrekset,  
damar içi (IV), 3 haftada bir (500 mg/m2)

Günde bir kez 80 mg tablet alın. Tableti bol su ile 
bütün olarak yutun. Tableti ezmeyin, bölmeyin 
veya çiğnemeyin.

Tableti, her gün aynı saatte alın.

Tableti aç veya tok karnına alabilirsiniz.



Yan etkiler konusunda ne yapabilirim? 
İshal

•	 �Sıvı kaybını telafi etmek için günde 2-4 litre içmelisiniz. 

•	 �Akut ishal durumunda, kolayca sindirilebilen yiyecekler 
(örneğin, muz veya pişmiş patates) tüketin. 

Bulantı ve kusma  

•	 �Sağlık ekibiniz bulantı ve kusmayı tedavi etmek için ilaçlar 
(antiemetikler) reçete edebilir. 

•	 �Gün boyunca küçük porsiyonlar halinde yemek yiyin. 

•	 �Meyveli buzlu şeker veya buz küpü emin. 

Oral mukoza iltihabı

•	 �Doktorunuzun belirttiği şekilde ağız bakımı yapın. 

•	 �Ağzınızı en azından her öğünden sonra su veya tuzlu su  
(1/2-1 çay kaşığı/litre su) ile durulayın. 

Cilt değişiklikleri 

•	 �Cildiniz kuru, çatlamış veya pullanmışsa, ek cilt tahrişini 
önlemeye yardımcı olmak için kokusuz nemlendirici ve hatta 
yağ takviye edici cilt bakım ürünleri kullanın. 

Yorgunluk  

•	 �Egzersiz ve fiziksel aktivite, yorgunluk ve bitkinliği azaltmaya 
yardımcı olur. Bir "hareket uyarısı" ayarlayın ve her gün 
yürüyüşe çıkın. Kısa yürüyüşler son derece yeterlidir. 

•	 �Arkadaşlarınız ve ailenizin sunduğu yardımı kabul edin veya 
zorlu görevlerin halledilmesi konusunda destek isteyin. 

Başka neleri bilmem gerekiyor? 
•	 �TAGRISSO® alırken sarı kantaron (Hypericum perforatum) 

almayın. 

•	 �TAGRISSO® tedavisi sırasında, etkili doğum kontrol yöntemi 
kullanarak gebeliği önleyin. Hamileyseniz, hamile 
olabileceğinizi düşünüyorsanız veya hamile kalmayı 
planlıyorsanız derhal doktorunuzu bilgilendirin. 

•	 �Doktorunuza danışmadan tedaviye ara vermeyin. 
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�Tüm ilaçlar gibi, kombinasyon tedavisinin ilgili 
bileşenlerinin de yan etkileri olabilir, ancak bunlar 
herkeste görülmez. 

Fark ettiğiniz yan etkiler burada veya prospektüste 
belirtilmiyor olsa bile olağandışı bir şey fark ederseniz 
veya herhangi bir rahatsızlık hissederseniz doktorunuza 
söyleyin. Aşağıdaki yan etkilerden bir veya daha fazlasını 
fark ederseniz derhal doktorunuza söyleyin:

•	 �Öksürük ve ateş ile ani nefes darlığı

•	 �Ciltte hedef işareti benzeri kırmızımsı renk değişimi 
veya dairesel yamalar, ciltte soyulma veya ülserler; 
bunlar ateş ve grip benzeri belirtilerden sonra ortaya 
çıkabilir

•	 �Hızlı veya düzensiz kalp atışı, baş dönmesi, sersemlik, 
göğüs sıkışması, nefes darlığı veya bayılma

•	 �Göz sulanması, ışığa hassasiyet, göz ağrısı, göz kızarıklığı 
veya görme bozukluğu

•	 �Kalıcı ateş, morarma veya kanama eğiliminde artış, 
yorgunlukta artış

•	 �Nefes darlığı, yorgunluk ve ayak bileklerinde şişme

Bilinen tüm yan etkilerin tam listesi için lütfen her bir 
ürünün prospektüsüne bakın.

Olası yan etkiler nelerdir? 

İshal, bulantı veya kusma 

Stomatit (oral mukozanın iltihaplanması ve 
ülserasyonu)

İştah kaybı

Trombosit ve beyaz kan hücrelerinin (lökosit, 
lenfosit veya nötrofiller) sayısında azalma, 
anemi, karaciğer enzimleri AST ve ALT'de artış 
ve kreatinin kan düzeylerinde artış

Cilt ve tırnak bozuklukları (ağrı, kaşıntı, kuru cilt, 
döküntü, kızarıklık)

Yorgunluk

Ek destek: 
Farmasötik hizmetler hakkında bilgi (katılımcı 

eczaneniz tarafından ileri düzey ilaç 
danışmanlığı) burada bulunabilir: 

Hastalık hakkında daha fazla bilgiyi burada 
bulabilirsiniz: www.lungenkrebs.de

Kural olarak, yan etkilerin sıklık ve şiddeti platin bazlı 
kemoterapinin tamamlanmasından sonra azalır.

Bilgi

Kombinasyon tedavisinin çok yaygın yan etkileri*

* �Pivot çalışmadaki gönüllülerin en az %10'unda görülen yan etkiler.1

1 Planchard D ve ark. N Engl J Med. 2023; 389(21): 1935–1948 (ek dahil)


