Hastalar icin bilgilendirme formu

TAGRISSO® (OSIMERTINIB)
+ kemoterapi

Kemoterapi ile birlikte TAGRISSO® aliyorsunuz. Asagida tedaviyle ilgili bilgiler 6zetlenmekte ve yan etkiler hakkinda
yararli ipuglari verilmektedir. Liitfen her bir ila¢ kutusuyla birlikte verilen prospektiiste, TAGRISSO® ile ilgili bilgilerin
yani sira kemoterapi prospekttislerine de basvurun.

Neden TAGRISSO® + kemoterapi aliyorum? TAGRISSO® nasil alinir?
Akciger kanserinizde belirli bir genetik 6zellik (mutasyon) oldugu
icin size TAGRISSO® recete edilmis olabilir. Fiziksel saghginiz izin

verdigiicin ek olarak kemoterapi aliyorsunuz. Glinde bir kez 80 mg tablet alin. Tableti bol su ile
bitiin olarak yutun. Tableti ezmeyin, bélmeyin
veya ¢ignemeyin.

Kombinasyon tedavisi nasil calisir?

TAGRISSO®, glinde bir kez tablet olarak (agizdan) alinir. Kemoterapi
iki bilesenden olusur: Pemetrekset ve karboplatin veya sisplatin.
Bunlari, ti¢ haftada bir damar ici yoluyla alacaksiniz. Karboplatin
veya sisplatin ile platin bazli kemoterapi, maksimum dort kiir, yani
¢ aydan sonra sona erer. TAGRISSO® ve pemetrekset daha sonra
idame tedavisi olarak adlandirilan tedavide devam eder.

Tableti, her glin ayni saatte alin.

Tableti a¢ veya tok karnina alabilirsiniz.

TAGRISSO® alma konusunda daha fazla bilgi edinmek icin ltutfen
prospektiise bakin.

TAGRISSO®, Ne kadar TAGRISSO® almaliyim?

agizdan uygulama, guinde bir kez (80 mg) Onerilen doz, giinde bir kez bir adet 80 mg tablettir. Gerekirse
doktorunuz dozu giinde bir kez, bir 40 mg tablete disurebilir.

Pemetrekset, Su durumda ne yapmaliyim?
damar ici (IV), 3 haftada bir (500 mg/m2) TAGRISSO® almayi unutursam?

e Tarihi not edin.

e Bir sonraki dozu 12 saatten uzun bir slre icinde almaniz
Platin bazl gerekiyorsa, kacirdiginizi fark eder etmez kacirdiginiz tableti
kemoterapi alin. Bir sonraki dozun 12 saatten kisa bir siire icinde verilmesi

(sisplatin veya gerekiyorsa tableti almayin.
karboplatin), e Bir sonraki normal dozunuzu, her zamanki saatinde alin.
IV, 3 haftada bir ... cok fazla tablet alirsam?

e Derhal doktorunuz veya en yakin hastaneyle iletisime gecin.

WV

indiiksiyon tedavisi idame tedavisi
(Kar 1-4) (5+ Kir)



Olasi yan etkiler nelerdir?

Tum ilaglar gibi, kombinasyon tedavisinin ilgili
bilesenlerinin de yan etkileri olabilir, ancak bunlar
herkeste goriilmez.

Fark ettiginiz yan etkiler burada veya prospektiste
belirtilmiyor olsa bile olagandisi bir sey fark ederseniz
veya herhangi bir rahatsizlik hissederseniz doktorunuza
soyleyin. Asagidaki yan etkilerden bir veya daha fazlasini
fark ederseniz derhal doktorunuza soyleyin:

e Okstiriik ve ates ile ani nefes darlig

e Ciltte hedef isareti benzeri kirmizimsi renk degisimi
veya dairesel yamalar, ciltte soyulma veya (lserler;
bunlar ates ve grip benzeri belirtilerden sonra ortaya
cikabilir

e Hizli veya diizensiz kalp atisi, bas donmesi, sersemlik,
g6gus sikismasi, nefes darligi veya bayiima

e GOz sulanmasi, 151ga hassasiyet, goz agrisi, goz kizarikligi
veya gérme bozuklugu

e Kalici ates, morarma veya kanama egiliminde artis,
yorgunlukta artis

e Nefes darligi, yorgunluk ve ayak bileklerinde sisme

Bilinen tim yan etkilerin tam listesi icin lGtfen her bir
Urtintin prospektiistine bakin.

Yan etkiler konusunda ne yapabilirim?

ishal

e Sivi kaybini telafi etmek icin glinde 2-4 litre icmelisiniz.

e Akut ishal durumunda, kolayca sindirilebilen yiyecekler
(6rnegin, muz veya pismis patates) tiketin.

Bulanti ve kusma

e Saglik ekibiniz bulanti ve kusmayi tedavi etmek icin ilaglar
(antiemetikler) recete edebilir.

e Giin boyunca kiiclik porsiyonlar halinde yemek yiyin.

e Meyveli buzlu seker veya buz kiipii emin.

Oral mukoza iltihabi

e Doktorunuzun belirttigi sekilde agiz bakimi yapin.

e Agzinizi en azindan her 6glinden sonra su veya tuzlu su
(V2-1 cay kasigi/litre su) ile durulayin.

Cilt degisiklikleri

e Cildiniz kuru, catlamis veya pullanmissa, ek cilt tahrisini
onlemeye yardimci olmak icin kokusuz nemlendirici ve hatta
yag takviye edici cilt bakim trlnleri kullanin.

Yorgunluk

e Egzersiz ve fiziksel aktivite, yorgunluk ve bitkinligi azaltmaya
yardimci olur. Bir "hareket uyarisi" ayarlayin ve her giin
yuriyuse cikin. Kisa yiruylsler son derece yeterlidir.

e Arkadaslariniz ve ailenizin sundugu yardimi kabul edin veya
zorlu gorevlerin halledilmesi konusunda destek isteyin.

Kombinasyon tedavisinin ¢cok yaygin yan etkileri*

ishal, bulanti veya kusma

Stomatit (oral mukozanin iltihaplanmasi ve
iilserasyonu)

Yorgunluk

istah kaybi

Trombosit ve beyaz kan hiicrelerinin (I6kosit,
lenfosit veya nétrofiller) sayisinda azalma,
anemi, karaciger enzimleri AST ve ALT'de artis
ve kreatinin kan diizeylerinde artis

Cilt ve tirnak bozukluklari (agri, kasinti, kuru cilt,
dokinti, kizariklik)

Bilgi
Kural olarak, yan etkilerin siklik ve siddeti platin bazli
kemoterapinin tamamlanmasindan sonra azalir.

* Pivot calismadaki gondilliilerin en az %10'unda gorilen yan etkiler.!

Baska neleri bilmem gerekiyor?

e TAGRISSO® alirken sar kantaron (Hypericum perforatum)

almayin.

e TAGRISSO® tedavisi sirasinda, etkili dogum kontrol yontemi
kullanarak  gebeligi ~ Onleyin.  Hamileyseniz,  hamile
olabileceginizi  duslniyorsaniz  veya hamile kalmayi

planliyorsaniz derhal doktorunuzu bilgilendirin.

e Doktorunuza danismadan tedaviye ara vermeyin.

Farmasotik hizmetler hakkinda bilgi (katilimci

eczaneniz tarafindan ileri diizey ilag

Hastalik hakkinda daha fazla bilgiyi burada
bulabilirsiniz: www.lungenkrebs.de

1 Planchard D ve ark. N Engl J Med. 2023; 389(21): 1935-1948 (ek dahil)

DE-80689/03-25



