
Информационный листок для пациентов

ТАГРИССО® (ОСИМЕРТИНИБ)  
+ химиотерапия
Вы получаете препарат ТАГРИССО® в комбинации с химиотерапией. Ниже приведена краткая 
информация о терапии и полезные советы на случай развития побочных эффектов. Пожалуйста, 
ознакомьтесь также с информацией о препарате ТАГРИССО® в инструкции по применению, вложенной  
в каждую упаковку препарата, а также с инструкциями по применению препаратов химиотерапии.

Почему я получаю препарат 
ТАГРИССО® + химиотерапию? 
ТАГРИССО® мог быть назначен Вам, поскольку Ваш рак легкого 
имеет определенную генетическую характеристику 
(мутацию). Дополнительно Вы получаете химиотерапию, 
поскольку Ваше физическое состояние позволяет это.

Как действует комбинированная терапия? 
ТАГРИССО® нужно принимать в виде таблеток (перорально) 
один раз в сутки. Химиотерапия состоит из двух компонентов: 
пеметрексед и карбоплатин или цисплатин. Вы будете 
получать эти препараты внутривенно каждые три недели. 
Химиотерапия на основе препаратов платины карбоплатина 
или цисплатина заканчивается максимум после четырех 
циклов, т.  е. по прошествии трех месяцев. После этого 
ТАГРИССО® и пеметрексед будут по-прежнему применяться в 
рамках так называемой поддерживающей терапии. 

Как принимать ТАГРИССО®? 

Для получения дополнительной информации о приеме 
препарата ТАГРИССО® обратитесь к инструкции по 
применению. 

Какую дозу ТАГРИССО® мне следует 
принимать?
Рекомендуемая доза составляет одну таблетку 80 мг один раз 
в сутки. При необходимости врач может снизить дозу до 
одной таблетки 40 мг один раз в сутки. 

Что делать, если я... 
...забыл(-а) принять препарат ТАГРИССО®?

•	� Запишите дату. 

•	� Если до приема следующей дозы осталось более 12 часов, 
примите пропущенную таблетку, как только Вы вспомните, 
что пропустили прием препарата. Не принимайте таблетку, 
если до приема следующей дозы препарата осталось менее 
12 часов. 

•	� Примите следующую дозу в обычное время. 

	 ...принял(-а) слишком много таблеток? 

•	 �Немедленно обратитесь к своему врачу или в ближайшую 
больницу.

Химиотерапия на 
основе препаратов 
платины (цисплатин 

или карбоплатин), 
в/в, каждые 

3 недели

Поддерживающая  
терапия

(с 5-го цикла и далее)

Индукционная  
терапия
(циклы 1–4)

ТАГРИССО®,  
пероральный прием, один раз в сутки (80 мг)

Пеметрексед,  
внутривенно (в/в), каждые 3 недели (500 мг/м2)

Принимайте по одной таблетке 80 мг один раз 
в сутки. Проглатывайте таблетку целиком, 
запивая большим количеством воды. Не 
раздавливайте, не разделяйте и не 
разжевывайте таблетку.

Принимайте таблетку в одно и то же время 
каждый день.

Таблетку можно принимать независимо от 
приема пищи.



Что делать при развитии побочных эффектов? 
Диарея
•	 �Чтобы компенсировать потерю жидкости, Вы должны 

выпивать 2–4 литра жидкости в день. 

•	 �В случае острой диареи ешьте легко перевариваемую пищу 
(например, бананы или вареный картофель). 

Тошнота и рвота  
•	 �Ваш медицинский персонал может назначить Вам 

лекарственные препараты для лечения тошноты и рвоты 
(противорвотные препараты). 

•	 �Ешьте небольшими порциями в течение дня. 

•	 �Пососите фруктовый лед или кубик льда. 

Воспаление слизистой оболочки полости рта
•	 �Выполняйте уход за полостью рта в соответствии с 

указаниями врача. 

•	 �После каждого приема пищи прополощите рот водой или 
соленой водой (1/2–1 чайная ложка/литр воды). 

Изменения кожи 
•	 �При сухости, растрескивании или шелушении кожи следует 

использовать увлажняющие или даже восстанавливающие 
жирные средства для ухода за кожей, не содержащие отдушек, 
чтобы предотвратить дополнительное раздражение кожи. 

Утомляемость  
•	 �Физические упражнения и физическая активность 

помогают уменьшить усталость и истощение. Установите 
будильник, напоминающий о необходимости движения, и 
каждый день отправляйтесь на прогулку. Короткие 
прогулки подходят идеально. 

•	 �Принимайте помощь, предлагаемую друзьями и членами 
семьи, или обращайтесь за помощью в выполнении 
сложных задач. 

Что еще мне нужно знать? 
•	 �Не принимайте зверобой (Hypericum perforatum) во время 

приема препарата ТАГРИССО®. 

•	 �Во время лечения препаратом ТАГРИССО® не допускайте 
беременности, используя эффективные методы 
контрацепции. Немедленно сообщите своему врачу, если 
Вы беременны, подозреваете, что можете быть беременны, 
или планируете забеременеть. 

•	 �Не прерывайте лечение, не посоветовавшись с врачом. 
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�Как и все лекарственные препараты, соответствующие 
компоненты комбинированной терапии могут 
вызывать побочные эффекты, хотя они возникают не у 
всех. 

Сообщите своему врачу, если Вы заметите что-либо 
необычное или испытываете дискомфорт, даже если 
Вы заметили побочные эффекты, которые не 
перечислены здесь или в инструкции по применению. 
Немедленно сообщите своему врачу, если Вы заметите 
один или несколько из следующих побочных 
эффектов:

•	 �Внезапная одышка с кашлем и лихорадкой

•	 �Красноватые мишеневидные изменения цвета кожи 
или круглые пятна, шелушение кожи или язвы, 
которым, возможно, предшествовали лихорадка и 
гриппоподобные симптомы

•	 �Учащенное или нерегулярное сердцебиение, 
головокружение, предобморочное состояние, 
стеснение в груди, одышка или обморок

•	 �Слезотечение, светочувствительность, боль в глазах, 
покраснение глаз или нарушение зрения

•	 �Постоянная лихорадка, кровоподтеки или 
повышенная склонность к кровотечениям, 
возросшая утомляемость

•	 �Одышка, утомляемость и отек лодыжек

Полный перечень всех известных побочных эффектов 
приведен в инструкции по применению 
соответствующего препарата.

Каковы возможные побочные эффекты? 

Диарея, тошнота или рвота 

Стоматит (воспаление и изъязвление 
слизистой оболочки полости рта)

Потеря аппетита

Снижение количества тромбоцитов и белых 
кровяных телец (лейкоцитов, лимфоцитов 
или нейтрофилов), анемия, повышение 
уровней печеночных ферментов АСТ и АЛТ и 
повышение уровня креатинина в крови

Нарушения со стороны кожи и ногтей (боль, зуд, 
сухость кожи, сыпь, покраснение)

Утомляемость

Дополнительная помощь: 
Информацию о фармацевтических услугах 

(расширенная консультация по 
лекарственным препаратам в Вашей 

участвующей аптеке) можно найти здесь: 

Дополнительную информацию о заболевании 
можно найти здесь: www.lungenkrebs.de

Как правило, частота и тяжесть побочных эффектов 
снижаются после завершения химиотерапии на основе 
препаратов платины.

Информация

Очень частые побочные эффекты 
комбинированной терапии*

* �Побочные эффекты, которые наблюдались не менее чем у 10 % пациентов в опорном 
исследовании.1

1 Planchard D, et al. N Engl J Med. 2023; 389(21): 1935–1948 (including supplement)


